


Juz zaczelo sie lato! A wraz z nim — taki obrazek:
kosz peten czerwonych malin, zlote, stoneczne plaze.
Pan Czerwiec w sadzie zielonym,

z jabtkiem pachngcym, czerwonym.

Pan Lipiec na kombajnie, z kropelkq potu na nosie.
Pan Sierpien na skraju lasu, z grzybow petnym koszem.
Takie wtasnie jest lato! Cieple, ztote pachngce!

Kochane Dzieci i Drodzy Rodzice!

Minat kolejny rok szkolny wypetniony wieloma waznymi wydarzeniami. To takze czas, w ktorym
nalezalo sprosta¢ réoznym wyzwaniom i trudno$ciom. ZmagaliSmy si¢ z trwajaca pandemig Covid
19. Pomimo tego staraliSmy si¢ sprosta¢ oczekiwaniom dzieci i Rodzicow. Towarzyszyto nam
wiele imprez wewngtrzprzedszkolnych, bylismy aktywni w srodowisku, podejmowalismy akcje
charytatywne. Stuchaliémy Waszych rad, drodzy Rodzice i nie pozostawaliémy oboj¢tni na uwagi i
sugestie. Dzielilismy si¢ naszym zyciem przedszkolnym na tamach naszej gazetki, tablic

informacyjnych w przedszkolu, a przede wszystkim poprzez stron¢ internetowa, ktora tak chetnie

jest odwiedzana. Zyczymy, by wakacje byly czasem efektywnego wypoczynku, bysmy wszyscy

mogli nabra¢ sit i zapatu do zabawy i pracy w kolejnym roku szkolnym. Zyczymy, aby
nadchodzace wakacje byly ciekawe, radosne, a przede wszystkim bezpieczne, by sprzyjaty

poznawaniu ciekawych miejsc i zawieraniu nowych przyjazni.

Do zobaczenia po wakacjach!

- L

~ -




Wydarzenia

TO JUZ BYtO....

KONCERT MUZYKI ETNICZNEJ

W pewien czwartkowy kwietniowy dzien od samego rana

stycha¢ bylo dzwigk bebndéw dobiegajacych z przedszkola,

a wszystko za sprawa niezwyklego koncertu muzyki

etnicznej wielu kultur $wiata, ktérego wykonawca byt pasjonat tego gatunku wystepujacy
pod dos¢ oryginalnym  pseudonimem  artystycznym  jako ,,Rootsofcongas”.
W trakcie koncertu dzieci mogly zobaczy¢ z czego jest zrobiony beben i jak si¢ go tworzy,
lezac wstuchiwaly sie¢ w $piew ptakow, rechot zab, padajacy deszcz, a nawet dzwigk
dzwoneczkéw na goralskich halach, a wszystko w wykonaniu niezwyklych sprzetéw
grajacych. Przedszkolaki z zainteresowaniem shluchaly ciekawostek o do$¢ nietypowo
wygladajacych instrumentach, podziwialy dzambe, beben w ksztalcie grzyba pochodzacy z
Senegalu, czy malutka, mieszczacg si¢ w dloni dorostego czlowieka, kalimbe dzwigkiem
przypominajaca cymbalki. Dzieci z zapatem dmuchaly w ogromny wydrazony i ozdobiony
kawatek pnia, a nawet mialy okazje wyprébowaé naszego polskiego ludowego ptaszka
napetnionego woda, jednak najwigksza frajd¢ sprawila maluchom mozliwo$¢ grania na
ogromnych afrykanskich bebnach. Dla wszystkich

przedszkolakow to bylo niezapomniane przezycie.

KOLOROWY ZAWROT GLOWY ﬂ e ) \

Przedszkolaki przy wspotudziale rodzicow wziety czynny udziat = Qﬁ‘ -
w akcji zorganizowanej przez nasze przedszkole. Chetni G

=

przynosili sadzonki kwiatéw, bylin, ziemig, doniczki itp. | . ﬁ ’*
Sadzenie i sianie roslin z dzie¢mi to zabawa i nauka.Praca w «Hail Lo
ogrodzie dostarcza dzieciom mnostwa rado$ci. Dzieci byly zachwycone mozliwos$cia
przesypywania ziemi, upychania jej w donicach i zwilzania woda z konewki. Udajac
ogrodnikéw rozmawiali o tym po co roslinom sg korzenie, dlaczego chowaja je w glebie,
dlaczego ziemia nie moze by¢ sucha.Tak wspolnie spedzonego czasu dzieci z pewnoscig nie

zapomng nigdy, a rozwijajace si¢ kwiaty beda miaty jeszcze wieksza warto$c!

Serdecznie dzigkujemy za okazane wsparcie i ukwiecenie naszego ogrodu!!




PRZEDSZKOLACY SAMODZIELNIE ROBIA ZDROWE KANAPKI

Od maja tradycja naszego przedszkola staly sie
cotygodniowe samodzielnie przygotowywane $niadania
przez przedszkolakéw. Dzigki temuprzedsiewzigciu
dzieci utrwalaja odpowiednie nawyki zywieniowe,
rozwijaja wyobrazni¢, dbaja o higien¢ oraz ucza si¢
sprawnie postugiwaénozem w czasie wykonywania
kanapek . W kazdy pigtek na stolach goszcza $wieze
warzywa: salata, rzodkiewka, papryka, pomidor, ogorek oraz kietki. Nie rakbwedliny, sera a

takze pieczywa.

DZIEN MAMY I TATY

mama ata AJ
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Dzieh Mamy i Dzien Taty to jedne z -v.? e @,
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najpickniejszych swiat w roku...” 3

Ipie 152y Wit W . DZIEN MAMY i TATY

W naszym przedszkolu do $wigta Mamy i

Taty dzieci przygotowywaty si¢ od dawna. Ze wzgledu na pandemi¢ i zwigzane z nig

obostrzenia nie odbyly si¢ oficjalne spotkania w grupach ale dzieci zaprezentowaly

wierszyki, piosenki i tance na nagraniach a samodzielnie wykonane prezenty wreczyly

swoim rodzicom w domu. Byto bardzo wesoto i uroczyéci& @

DZIEN DZIECKA

Dzien Dziecka to jeden z najradosniejszych dni, na ktory czekaja mlodsze i starsze
przedszkolaki. Majac na uwadze, ze szczegdlnie w tym dniu dzieci powinny by¢
usmiechnigte, radosne i szczgsliwe, wszystkim zalezy, aby byt on peten atrakcji, wyjatkowy
i dlugo wspominany.W tym roku, w naszym przedszkolu jego obchody odbyty sie 1 czerwca

a dzigki sprzyjajacej pogodzie byta mozliwos$¢ zorganizowania go na placu przedszkolnym z




udzialem wychowankéw z kilku grup wiekowych: truskawek, wisni, ananaséw 1 malinek.

Atrakcja byto malowanie buziek, zabawy na dmuchanym zamku,

Dzieci z grupy jagodowej i cytrynowej wyjechaty na wycieczke do Dino Parku i McDonalda
do Malborka.

Dzieci z grupy pomaranczowej udaty si¢ na piknik na Mitosng. Zwiedzity Mini Zoo,
park dendrologiczny, pdzniej byt grill, malowanie buziek, zawody sportowe i zabawy

muzyczne.

Podzi¢kowanie

Drodzy rodzice, bardzo dzigkujemy =za zaangazowanie w zbidork¢ i pomoc
potrzebujagcym. Wiele osob wiaczylo sie¢ do naszej akcji pod hastem ,,Dar6w moc na
Wielkanoc”za co serdecznie dzigkujemy. Razem zebraliSmy okoto 50 kg produktéw o

dlugim terminie przydatnosci.




UROCZYSTE POZEGNANIE SZESCIOLATKOW

Rok szkolny - peten ciekawych zdarzen, dobiega

konca. W czerwcu ,,starszaki" przygotowuja si¢ do

uroczystosci pozegnania przedszkola.

Zal bedzie si¢ z nimi rozstaé, ale coz - jak mowig

stowa piosenki: ,,Uptywa szybko Zycie, jak potok

plynie czas -za rok, za dzien, za chwil¢ razem nie

bedzie nas!" Zyczymy wiec wszystkim starszakom

powodzenia w szkole, radosci ze zdobywania wiedzy i mitych wspomnien z przedszkola!

» Wszyscy juzi na zawsze, kochane starszaki, pamietac bedziemy te Wasze buziaki!"

Uroczystos¢ zakonczenia roku szkolnego w grupie Malinowej odbedzie si¢
23.06.2021 godz. 16.00

Uroczystos¢ zakonczenia roku szkolnego w grupie Pomaranczowej odbedzie si¢
24.06.2021 godz. 16.00

A tymczasem?
.Jeszcze tylko chwila, jeszcze pare dni, przyjda juz wakacje
i teczowe sny..."

.Zegnaj, wiec zegnaj przedszkole, wakacje przed sobq mamy!

Wréocimy za dwa miesiqce, we wrzesniu znow sie spotkamy
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Sylwetka pracownika

Klaudia Hanis

Znak zodiaku : WODNIK

Hobby :
czytanie ksigzek, podréze, psychologia

W swojej pracy cenie :

bardzo lubi¢ kontakt z ludZmi, praca z dzie¢mi daje mi ogromng satysfakcje, che¢ do
dzialania,mno6stwo pozytywnej energii. Nie jest monotonna, kazdy dzien jest inny,
pelen nowych wyzwan , z dzie¢mi nigdy nie jest nudno ;)

WskazowKki, porady dla rodzicow :

pozwoli¢ dziecku na samodzielne wykonywanie
codziennych czynnosci

wspiera¢ dziecko w rozwijaniu pasji i talentow
cieszy¢ si¢ z najmniejszych sukcesow 1 osiagniec
okazywac wsparcie

okazywac zainteresowanie w kazdej sferze zycia

Wskazowki dla dzieci :

zostawiajcie uporzadkowane miejsca po zajeciach i zabawie
dbajcie o rzeczy swoje jak i kolegow

badzcie kolezenscy i pomocni

nie przejmujcie si¢ jak co$ nie uda, na

wszystko potrzeba czasu

okazujcie s

obie wzajemnie szacunek

badzcie za

wsze usmiechnigci 1 gotowi ha nowy

dzien w przedszkolu




O roli ojca

Mama i tata sg niezbedni do prawidtowego
rozwoju  dziecka. Rodzice stanowig

wzorzec zachowan do nasladowania, uczg

zycia, wspieraja, opiekujg si¢, troszczg si¢
o maluchy, wychowuja je. Mezczyzna
zajmuje szczegodlne miejsce w strukturze
rodziny — dostarcza wzorca meskosci. Jest
jednoczesnie mezem 1 ojcem. Mito$¢
ojcowska ma inny charakter niz mito$¢
macierzynska. Erich Fromm twierdzil, ze mito§¢ matki to mito§¢ bezwarunkowa. Matka
kocha dziecko za to, ze po prostu jest. Natomiast ojciec kocha maluchy mitoscig warunkowa
— kocha za co$, za realizacj¢ polecen, dyscypling i1 postuszenstwo. Role matki i ojca sa
potrzebne, gdyz wzajemnie si¢ uzupeiniajg. Jaka role odgrywa ojciec w wychowaniu
dziecka?

Ojciec stawia wymagania dziecku, uczac w ten sposob, jak pokonywac zyciowe trudnosci,
jak by¢ odwaznym, skutecznym, szlachetnym i prawym cztowiekiem. Ojciec mobilizuje
dzieci do radzenia sobie z problemami, precyzuje oczekiwania, co stymuluje rozwdj
spoteczny dziecka i przygotowuje je do dorostego zycia. Dziecko, ktéremu nie stawiano
zadnych wymagan, ktéremu pobtazano, od ktérego niczego nie wymagano, staje si¢
»Zzyclowym niedorajdg”. Takie dziecko zazwyczaj
prezentuje postawe roszczeniowa, nie potrafi dawac,
jedynie by bralo od innych. Ponadto, staje si¢ mato
odporne na stresy, frustracje, porazki i stowa
krytyki. Milo$¢ ojcowska inspiruje szkraby do pracy
nad soba, do samodoskonalenia, rozwijania swoich
umiejetnosci. Ojciec stanowi tez pierwszy wzorzec
meskosci 1 to zardwno dla synow, jak i corek.Jednym
z gléwnych zadan ojca w wychowaniu dziecka jest

zapewnienie  poczucia bezpieczenstwa. Dobry


https://parenting.pl/portal/byc-rodzicem
https://parenting.pl/portal/rola-matki-w-wychowaniu-dziecka
https://parenting.pl/portal/metody-wychowawcze
https://parenting.pl/portal/metody-wychowawcze
https://parenting.pl/portal/rozwoj-spoleczny-ucznia
https://parenting.pl/portal/rozwoj-spoleczny-ucznia

kontakt na linii ojciec-dziecko redukuje poczucie zagrozenia. Szczera rozmowa z

tatg pozwala sprosta¢ trudno$ciom, jakie dziecko napotyka w swoim zyciu — maluch

nabiera pewnosci siebie, sity, odwagi, samodzielno$ci, odpowiedzialnosci, ma poczucie

oparcia w ojcu. Brak troski ze strony ojca powoduje, ze maluch czuje si¢ bezradny i
bezbronny. Latwo go wowczas skrzywdzi¢ 1 zrani¢. Ojciec stanowi tez, obok matki,
pierwszy wzor do nasladowania. Jest czlowiekiem, ktoremu dziecko ufa, a zaufanie to
zasadza si¢ na wspolnym przebywaniu i towarzyszeniu dziecku od pierwszych chwil jego

narodzin. Ojciec ukazuje rowni

maluchom cel ludzkiego zycia. Spelnia role swego rodzaju ,,mistrza”, ktory z jednej strony

ksztattuje osobowo$¢ dziecka, uwrazliwia jego sumienie, uczy uczciwosci.

odpowiedzialnosci, autorefleksji, sprawiedliwego traktowania ludzi, a z drugiej strony —

uczy sztuki zycia w §wiecie, wyprowadza dziecko z domu 1 otwiera przed nim §wiat.

GDY DZIECKO SIE BUNTUJE....

e Zachowaj zimna krew. Jesli zdotasz
zapanowa¢ nad swoimi emocjami to juz
polowa sukcesu.
Mow spokojnym tonem. Wtedy masz
wigkszg szans¢ na to, ze dziecko
zrozumie Twoje stowa.
Nigdy nie szarp i nie krzycz. W ten
sposob na pewno nie uspokoisz dziecka.
Staraj sie dziecko przytrzyma¢é. Mocno przytul je do siebie az do momentu, kiedy
ostabnie jego fizyczny opor.
Zaproponuj jakis ruch. Jesli razem poskaczecie lub po tupiecie, to pomoze
roztadowa¢ napiecie
Nie zostawiaj dziecka samego. Ono w takiej chwili bardzo Ciebie potrzebuje.
Badz stanowcza i nie ustepuj. Dziecko musi wiedzie¢, ze zto$¢ nie jest sposobem

na wyegzekwowanie zachcianki.



https://parenting.pl/portal/pewnosc-siebie-u-dziecka
https://parenting.pl/portal/samodzielne-dziecko
https://parenting.pl/portal/nauka-odpowiedzialnosci

MOJE DZIECKO JEST UPARTE

Dzieciecy upo6r nierzadko doprowadza do rozpaczy zarowno rodzicow jak i ich przedszkolne

wychowawczynie.

Ale co to wlasciwie znaczy, 7Ze dziecko jest uparte?

Uparte dziecko zwykle cechuje bardzo silne poczucie niezaleznosci. Z jednej strony jest to
zjawisko bardzo pozytywne, poniewaz osoby niezalezne sg zwykle stanowcze, pewne siebie,
zdecydowane i wytrwalte. Z drugiej - niezaleznosci towarzyszy zwykle nieustepliwos¢, ktotliwosé i
buntowniczo$¢. Silna wola upartego dziecka zwykle stoi jednak w sprzecznosci z tym, co doro$li
uwazaja za najlepsze dla niego. Dlatego glownym zadaniem osob, pod ktérych opieka (rodzice,

opiekunowie, wychowawcy) jest takie dziecko, jest umiejetne skierowanie ku odpowiednim celom.

Wiele typowych cech "uparciucha" ma zwiazek z jego temperamentem, czyli wrodzona

sktonnoscig do reagowania w okreslony sposob.

Na og6l uwaza sig, ze temperament jest cecha wrodzong kazdej jednostki. Prowadzone
badania psychologiczne wykazuja jednak, iz zachowanie dziecka jest wypadkowa temperamentu i
stosowanych metod wychowawczych. Dlatego tak trudno rozgraniczy¢ te dwa czynniki warunkujace

proces wychowania dziecka.

Uwaza si¢ zatem, ze u podstaw postgpowania dziecka lezy jego temperament, ale
charakterystyczne zachowania dziecka (dobre lub zle) ksztaltuje dopiero jego wychowanie

spoteczne.

Do najczestszych ktopotow, jakie sprawiajg mate i uparte dzieci, nalezg: napady ztosci,
agresja, problemy z jedzeniem, ubieraniem sig¢, ktamstwa i rywalizacja migdzy réwiesnikami.
Napady zlosci maja okreslony cel, ktérym jest proba zwrdcenia na siebie uwagi lub sposéb na
otrzymanie upragnionej rzeczy. Jezeli dziecko ma sktonno$¢ do reagowania w ten sposob, nalezy
dazy¢ do ograniczenia czestotliwosci 1 zmniejszenia intensywnosci tych zachowan. Pomoc w tym

moga nastepujace zalecenia:




chwalimy dobre zachowanie dziecka, ilekro¢ poradzi sobie ono z dang sytuacja w
odpowiedni sposob, nie wykorzystujac ptaczu, krzyku i ciskania przedmiotami
podejmujemy dziatanie zanim

rozpocznie si¢ napad, zwykle poprzedza

go zte zachowanie (placz, krzyk)

ignorujemy napady zlosci: nie jest to

latwe, ale daje pewno$¢, ze dziecko nie

otrzyma nagrody w postaci

zainteresowania si¢ jego osobg -

oczywiscie nie polega to na

pozostawieniu dziecka samemu sobie,

starajmy si¢, aby napad ztosci nie

przyniost pozadanych przez dziecko

rezultatdéw w postaci, na przyktad, uniknigcia czegos, tylko dlatego, ze krzyczy i placze,

nie pozwolmy wyprowadzi¢ si¢ z rownowagi - nigdy na dziecko w takiej sytuacji nie
krzyczmy,

po ataku ztoSci nie wracajmy do tego, nie roztrzasajmy,

dajmy dziecku do zrozumienia, ze rozumiemy jego zdenerwowanie, ale dopiero wtedy, gdy
si¢ uspokoi. Mozna wtedy powiedzie¢: ,,Przykro mi, ze byte$ tak strasznie zly, ale takie
zachowanie nie jest dobrym rozwigzaniem,, - dziecko w wieku przedszkolnym potrafi juz
zrozumie¢ taki komunikat,

z czasem mozemy tez uczy¢ wyrazania swoich uczué¢ za pomoca stow: kiedy dziecko

nabierze w tym wprawy, ataki zto$ci stang si¢ coraz rzadsze.

Wiele upartych dzieci bije, popycha, gryzie, rzuca ré6znymi przedmiotami, aby osiaggnaé okre$lony

cel. W pdzniejszym wieku tego typu agresja slabnie, ale najczgsciej zastgpuje ja agresja stowna.

Dlatego warto pracowa¢ nad tym, aby redukowac tego typu zachowania jeszcze w dziecinstwie.




PORADY DLA RODZICOW

Istnieje kilka sposobow:

= podobnie jak w przypadku napadow ztosci chwalmy malucha, kiedy swoja frustracje
roztadowuje w sposob nieagresywny,

= kiedy kryzys mija, uczymy dziecko innych, niz agresja zachowan. Poczawszy od trzeciego
roku zycia mozemy udziela¢ takich na przyklad rad: ,,Jesli jeste$ zty, wez gleboki oddech i
przyjdz ze mng porozmawiac”, z czasem dziecko nauczy si¢ stosowac t¢ metode,

= ograniczajmy ogladanie nieodpowiednich programoéow telewizyjnych,

= okazmy dziecku, ze rozumiemy jego ztos$¢, ale jednocze$nie dajmy mu do zrozumienia, ze
takie zachowanie nie bedzie akceptowane. Mozemy wtedy powiedzie¢: ,,Wiem, ze bytes zty,
ale nie wolno Ci nikogo uderzy¢, nawet, jesli bytes wsciekty”.

Wspoluczestniczenie w wychowaniu upartego dziecka nie jest zadaniem latwym. Jesli
jednak nie podejmiemy zadnego dziatania, trudnosci z jego zachowaniem beda narastaty i zaowocuja
powaznymi problemami w szkole.

Powyzszy tekst jest jedynie sugestia, wskazéwka dla czesto bezradnych i bezsilnych rodzicéw oraz

wychowawcow matych uparciuchow.

Opracowanie na podstawie ksigzki: R. Forehand, N. Long: ,Jak wychowywac¢ uparte dziecko?”




Czesc, tu Wasz przyjaciel Kubus Puchatek, petng gtowke mam pomystow, wiec zapraszam do

potmiskow.

TORT DLA TATY Z OKAZJI JEGO SWIETA -
23 CZERWCA

Biszkopt:
6duzych jajek, 1 niepeta szklanka cukru, 1 szklanka

maki tortowej, 1/2 szklanki maki ziemniaczane|

1 czubata tyzeczka proszku do pieczenia, 1 tyzka octu, szczypta soli
Sok do nasqczenia biszkoptu:

150 ml wody

sok z potéwki cytryny

2 tyzki wodki badz 1 tyzka spirytusu

1tyzeczka cukru

Krem Smietanowy:
600 ml Smietanki 30 % lub 36 %
250 g sera mascarpone

3 opakowania $mietan fixu
3 tyzki cukru pudru

Plus:

owoce

czekolada gorzka do dekoracji




Kacik npoetycki

Zyj z przyrodq w zgodzie

1. Na wycieczce, na kolonii,
tam gdzie rzeka tam gdzie las.
Skarbéw ziemi trzeba bronié,

kwiatéw, zwierzat, drzew i gniazd.

Ref: Zyj z przyroda w zgodzie! Odsur od niej zto!
I pamietaj co dzien, zeby chronié ja!
Zyj z przyroda w zgodzie, to wspaniata rzecz.
Na ziemi, na wodzie warto druhéw mieé.
Zyj z przyroda w zgodzie! Odsufi od niej zto!

I pamietaj co dzien, zeby chronié ja!




prostych zabaw wlasnie na $wiezym powietrzu.
Czasem takie proste, a zapominamy, ze mozna tak
fajnie 1 aktywnie spedzi¢ razem czas.

Mato ktéry maluch nie lubi zabaw na $wiezym
powietrzu. Ruch jest potrzebny do prawidlowego
rozwoju, wigc warto korzysta¢ z okazji. Zabawy
ruchowe sprawiaja, ze ksztaltuje sie poczucie réwnowagi, sprawnos¢ miesni, precyzja
ruchéw, zrecznosé. Do tego dziecko wyszaleje si¢ i rozladuje nagromadzong energie. To
polepszy tez jego zdrowie, sen i apetyt. Swobodny, wszechstronny ruch to tez sposdb na
zapobieganie wadom postawy u dzieci. Same korzysci

Rzut do celu— mozna rzuca¢ do celu, do kosza, do narysowanej lub stworzonej np. z
chusty/koca obreczy. Wystarczg piteczki lub woreczek. Odleglto$¢ mozesz z czasem
zwigkszac, tak by dziecko mialo wigksza trudnos¢ i jednoczesnie przybierato inng pozycj¢ do
rzutu.

Kregle — z puszek, plastikowych butelek. Wystarczy pitka i zabawa gotowa

Poszukiwanie skarbu — skarb mozna ukry¢ w piasku, pod krzaczkiem. Mozna poprostu
zacheci¢ dziecko do poszukiwania skarbu, jak w zabawie w chowanego, a mozna stworzy¢
calg histori¢. Chowac karteczki, z kolejnymi wskazowkami, rysowa¢ kredg wskazowki itp.

Gra w pitke — nozna, do celu, siatkowka.

Przechodzenie przez lin¢ — nie takie proste jak si¢
wydaje, a bardzo fajne ¢wiczenie. Do tej zabawy tez
moze przyda¢ si¢ chusta — wystarczy zawigzaé
miedzy drzewami, krzestami, tak by byla
odpowiednio napre¢zona. Na wysokosci
dostosowanej do mozliwosci dziecka.

Hamak, hustawka — dzieci lubig by¢ bujane,
hustane. Mozna p6j$¢ na plac zabaw, a mozna samemu zawigzac¢ chuste np. pomi¢dzy dwoma
drzewami, pod stotem itp.

Zabawa w chowanego — kto nie lubi zabawy w chowanego?




Matgosia i Pawetek wesoto spedzaja wakacje nad morzem.

Dla ciebie przygotowali zadanie specjalne.
Znajdz na obrazkach pieé rézniacych je szczegétéw
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Przyjrzyj sie obrazkowi i pomysl, ktore dzieci nie bawia sie bezpiecznie — zaznacz je
czerwonym krzyzykiem. Pokoloruj obrazek.




Foczytay swoyeme Adzceck ...

WKtADKA DLA MAMY, BABCI, DZIADKA

Opowiadanie S. Karaszewskiego ,,Wakacyjne plany”

Z poczatkiem czerwca rozkwitly akacje. Cudowny zapach biatych kwiatow akacji ...
pszczot krazacych wokot drzew brzgczaca chmurg. Zbieraly pytek i nektar kwiatow na pyszny miod
akacjowy. Szesciolatki, dla ktorych byly to juz ostatnie dni w przedszkolu, myslaly o swoich
przysztych szkotach. Niektore z radoscia, inne z lekkim niepokojem. Szkota szkolg — ale wczesniej s
wakacje. — Jad¢ do Krainy Wielkich Jezior — powiedzial Bartek. — Mama i tata majg zaglowke i
wyruszymy w dtugi rejs po jeziorach. Bedziemy towili ryby, rozpalali ognisko na brzegu, smazyli
ryby i piekli kietbaski. A wieczorem dobijemy do przystani i prze$pimy si¢ w namiocie na polu
namiotowym. — Ja tez kiedy$ bylem nad jeziorami — wtracit Tadek. — Ale nie chciatbym tam jechac.
Wszgdzie tlok, pelno zaglowek, kajakow, motoréwki i skutery wodne prujg jak szalone. Zostawiaja
smugi spalin i plamy paliwa na wodzie. Brzegi jezior blotniste i pozarastane trzcinami. Na Zzaglowce
caly czas trzeba siedzie¢ spokojnie, bardzo tatwo wpas¢ do wody. Ja wolg cisze, spokoj, gdzie moge
postucha¢ $piewu ptakoéw i rechotania zab. Jade do wujka, do le$niczowki. Razem z wujkiem i ciocia
bedg poznawat zwyczaje zwierzat leSnych. Bedziemy rozpoznawac tropy réznych zwierzat. Bedziemy
zbiera¢ rogi zgubione przez rogacze, samce saren, jelenie, tosie i daniele. Wujek nauczy mnie
rozpoznawa¢ drzewa po lisciach, kwiatach nasionach i ksztatcie koron. A z ciocig bgdziemy zbierac
rozne ziota, suszy¢ je. Ziota to naturalne lekarstwa. Ciocia jest doswiadczong zielarka i wie, ktore
ro$liny na co pomagaja. — A ja pojad¢ nad morze — powiedziata Ania. — Bedziemy kapali si¢ w morzu,
opalali na piaszczystej plazy, razem nazbieramy ladnych kamykow, muszelek, zottych i brazowych
bursztynow. A potem bedziemy kopa¢ w piasku dotki, budowaé¢ zamki, ktére przyozdobimy
kamykami i1 patykami. Muszelki i bursztyny zbierzemy do pudetka, to bedzie nasza wakacyjna
pamigtka. — To prawda, morze jest pickne — dodat Grzesiek. — Ale bardzo kaprysne. I plaze wspaniate,
piaszczyste. Pod warunkiem, ze nie wieje wiatr. Bo wtedy piasek jest wszgdzie: w ubraniu, wlosach,
oczach. Woda w Battyku przewaznie jest bardzo zimna, a nawet lodowata. Nie da rady si¢ kapac.
Mozna co najwyzej zamoczy¢ nogi, a potem szczgkaé zebami. A kiedy jest wysoka fala, to nawet nie
wolno zbliza¢ si¢ do wody. — A ja pojade z rodzicami w gory. — powiedziata Zosia. — Rodzice
zabierajg rowery gorskie. Bedziemy jezdzi¢ po szlakach rowerowych, a tam, gdzie nie da si¢ dojechac
na rowerze, pojdziemy pieszo z kijkami i plecakami, az do schroniska i jeszcze dalej, na sam szczyt
gory, skad sa pickne widoki. — Gory sg bardzo niebezpieczne. Pelno przepasci, mozna spas¢ i si¢
potamac¢. Gdy wieje halny, tamie drzewa, $wierki si¢ przewracaja. Pogoda szybko si¢ zmienia. Nawet
w sloneczny dzien moze zaskoczy¢ burza. A wtedy — grzmig takie pioruny, ze nie wiadomo, gdzie si¢
skry¢! — A ja pojade do babci i dziadka na wie§ — powiedziata Helenka. — Moze nie ma tam jezior,
morza ani gor, ale jest za to pickna, czysta rzeka, nie za szeroka i ptytka, piaszczyste plaze, ktorymi
jesli ktos chce — moze spacerowac kilometrami. Mozna pltyngé z pradem w pontonie albo w kajaku,
albo w tddce — jak kto chce. | jest las — a w nim sarenki, lisy, zajace, a nawet widziatam tosie! — Na
wsi strasznie nudno! — wybrzydzat Filip. — Nie ma kina, placow zabaw, mato dzieci, nie ma si¢ z kim
bawié. Trzeba uwaza¢ na kundle, ktore biegaja wszgdzie i1 tylko patrza, zeby ugryz¢é w noge. Nie
mozna si¢ od nich opedzi¢. Na tagkach pasg si¢ krowy i konie, ktore brzydko pachna, brudza, trzeba
uwazaé, zeby w co$ nie wdepna¢! — Dzieci opowiadaly o swoich wakacyjnych wyjazdach, o
podrézach 1 atrakcjach, jakie na nie czekaja. Rozgorgczkowane, przerywaly sobie nawzajem,
przekrzykiwaty sie jedno przez drugie. Tylko jedno dziecko, Krzys, stat z boku, przystuchiwat sie, ale
nie powiedziat ani stowa. Miat smutng ming i tzy szklity mu si¢ w oczach. — A ty, Krzysiu, gdzie
pojedziesz na wakacje? — spytata Helenka. — Ja nigdzie nie pojad¢ — powiedziatl Krzys i si¢ rozptakat.
Dzieci umilkly. Podeszty do Krzysia i zaczely go pocieszaé. Zeby ci nie byto smutno, bedziemy
wysyla¢ pocztowki. I bedziemy dzwonili, zeby opowiedziec, jak jest na wakacjach! I przywieziemy ci
pamiatki z naszych podrézy. I opowiemy ci, gdzie byliSmy, co robiliSmy i narysujemy ci obrazki z
naszych podrdzy. I bedziesz si¢ czul, jakbys byt z nami! Krzys rozpromienit sig. W lecie zostanie
domu, ale jednocze$nie bedzie tam, gdzie jego przyjaciele.




Kacik wakacyiny
Atrakcje Opolszczyzny dla dzieci.

Wakacje 1 podréze przed nami. Zapraszamy do odwiedzenia jednego z regiondw naszego
kraju jakim jest Opolszczyzna, gdzie jest wiele picknych i ciekawych miejsc Zapraszamy do lektury.

JuraParkjest ~ zlokalizowany =~ w  Krasiejowie  nie
przypadkiem. Od lat trwaja tu bowiem wykopaliska, dzigki ktérym
odnaleziono m.in. nowy gatunek dinozaura, ktéry na cze$¢ regionu
otrzymat nazwe SilesaurusOpolensis. Sciezka, w czasie zwiedzania
ktorej oglada¢ mozna modele dinozauréw w skali 1:1, liczy pottora
kilometra. Ale nie ona jedna jest atrakcja Krasiejowa, cho¢ jest to -
jak podaja gospodarze -najwigkszy tego rodzaju obiekt w Europie.
Na turystow czeka rowniez Tunel Czasu, w ktorym cofamy si¢ az do
czasow Wielkiego Wybuchu i ksztaltowania si¢ Wszech$wiata i
Ziemi. Jest ogromny plac zabaw z 12-metrowa wiezg, z ktorej
zjezdza si¢ rurami. Sg hustawki, Scianki wspinaczkowe, pajgcza sieé
1 mnostwo piasku. Wiosng i latem w JuraParku
dziata rowniez park rozrywki z wieloma karuzelami, wielkimi
dmuchanymi zabawkami i malpim gajem, gdzie roi si¢ od kryjowek
w gigantycznych jajach dinozaurow. Na amatoré6w mocnych wrazen
czekaja seanse w kinie 5D, gdzie siedzac na fotelu, mozna wybraé si¢ np. w szalong przejazdzke
kolejka gorska czy spedzi¢ noc w muzeum, w ktérym ozyt dinozaur.

Opolskie ZOOpotozone jest na malowniczej wyspie Bolko. Na 20 hektarach zyje okoto tysigca
zwierzat. Ogrod specjalizuje si¢ w hodowli lemurow, pazurkowcow i zwierzat kopytnych, a takze
zyraf. Ma tez, jako jedyny w Polsce, basen z uchatkami kalifornijskimi, ktorych karmienie jest
zawsze dla zwiedzajacych wielkim spektaklem. Dla tych, ktorzy sami chcieliby nakarmi¢ zwierzgta,
przygotowano mini-zoo. Na gtaskanie i karmienie czekaja tu mtode zwierzeta, znajdujace si¢ pod
czujnym okiem pracownikow ogrodu. Poza
kontaktem ze zwierzgtami, w opolskim ZOO jest
tez miejsce, w ktorym najmtodsi bedg mogli si¢
wyszale¢ - mowa o placach zabaw, a takze parku
linowym przeznaczonym dla dzieci od 3 do 13 lat.
Zainstalowane na drzewach tunele, zjezdzalnie,
mostki czy sie¢ pajaka sa dostepne dla maluchow
od maja do konca wrzesnia, a w kwietniu i
pazdzierniku w weekendy. Do parku linowego
obowigzuje dodatkowy bilet.



http://www.juraparkkrasiejow.pl/index.php

N/
. , . Zamek w Mosznej zabytkowa rezydencja

- % potozona we wsi Moszna, w wojewddztwie opolskim. Jest
jednym z najbardziej znanych obiektow zabytkowych na
ziemi opolskiej. Od 1866 do 1945 roku byt rezydencija
slaskiego rodu Tiele-Wincklerow, potentatow
przemystowych. Znajdowato si¢ w nim Centrum Terapii
Nerwic. W zwigzku z budowa nowego budynku
szpitalnego, dziatalno§¢ medyczna od kwietnia 2013 roku
- : e = zostaje przeniesiona do sasiadujacego obiektu. Patac jest
czesciowo udostepniony do zwiedzania; w kaplicy odbywaja si¢ koncerty muzyki kameralnej, a w
galerii wystawy dziet sztuki. Obiekt otacza ponad dwustuhektarowy park (m.in. trzystuletnie okazy
debdw) oraz stadnina koni.

Grod rycerski w Biskupicach pod Byczynie

zbudowany jest na wyspie i otoczony naturalna fosa.
Na jego budowg¢ zuzyto ponad 1,5 tys. kubikow drzewa
modrzewiowego i zajmuje on obszar okoto 2 tys. m? W
poblizu nie ma zadnych zakladéw przemystowych, dlatego
mozna cieszy¢ si¢ i odpoczywaé w zaciszu, na tonie przyrody.
W grodzie mozna zwiedzi¢ mim. Wnetrze warowni, centrum
kultury  $redniowiecznej, centrum  edukacyjne  oraz
gastronomiczne. W Biskupicach regularnie odbywaja si¢
turnieje rycerskie, gesim pidrem czy warsztaty tkactwa.

Poiozony miedzy Opolem a Wroctawiem Brzeg jest jednym z najciekawszych miast regionu.
5 ; Dzieciom z pewnoscia spodoba si¢ na tutejszym zamku, ktory
b nazywany jest Slaskim Wawelem. Zabytek klasy zero, jedyny taki
na Opolszczyznie, to najlepszy przyktad architektury renesansu.
.. Stajgc na dziedzincu, mozna odnie$¢ wrazenie wedrowki w odlegte
czasy panowania Piastow Slaskich. W przylegajacym do
brzeskiego zamku kosciele $§w. Jadwigi obejrze¢ mozna sarkofagi
ze szczatkami Piastow legnicko-brzeskich, zas na samym zamku
niedawno otwarto statg wystawe lamp naftowych.

Dla wytrawnych wedrowcow spragnionych mocnych

wrazen obowigzkowym punktem podrozy po Opolszczyznie musza

by¢ Gory Opawskie. Sg one o tyle przyjazne wedrujacym z dzie¢mi, ze nie sg ani zbyt wysokie
(najwyzszy szczyt, Biskupia Kopa, mierzy 890 metrow nad poziomem morza), ani zbyt
rozlegte. Chyba najciekawszym szlakiem jest Gwarkowa Peré- trasa niebieska, nazywana
»zclazna droga". Szlak prowadzi przez dawne wyrobisko, na terenie ktorego  wydobywano
hupki fryllitowe wykorzystywane ey S E—
w  budownictwie. Po  tej ‘
dziatalnosci pozostaly wysokie
miejscami na 50 metréw $ciany, na
ktorych jak na dloni wida¢, jak
czas
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obchodzi si¢ ze skalami. Po §cianach przez caty rok sptywa woda, ktéra zimg zamienia si¢ w
niesamowita lodowa pokrywg ze stalaktytami i stalagmitami. Drogg do Gwarkowej Perci przecina
Bystry Potok, ktory w kilku miejscach tworzy malownicze wodospady. Wprawne

oko dostrzeze =zakratowane wejscie do dawnej
sztolni, z ktorej przez okragly rok wyptywa woda.
Niezwyklym przezyciem bedzie réwniez wspinaczka
po 35-stopniowej stromej drabinie oraz wedrowka w
poszukiwaniu resztek starej... skoczni narciarskiej.

Sezon na kleszcze

e Jezeli w samym $rodku lata, w czasie pigknej pogody, nagle zacznie nas famac¢ w
kos$ciach, pojawi si¢ goraczka,
odczujemy zmeczenie, bedziemy miec
zawroty glowy - zastandwmy sig, czy
przypadkiem nie ukasit nas kleszcz.
Jesli przebywaliSmy niedawno w lesie,
czy cho¢by w parku, doktadnie
skontrolujmy swoje cialo i ubranie, czy

nigdzie nie ma na nim kleszczy.

Co zrobi¢ gdy wczepi si¢ nam kleszcz?

Usuwanie kleszczy z ciala nie jest zabiegiem trudnym. Najlepiej, przy pomocy pesety, ujac
kleszcza bezposrednio przy skorze i delikatnie, ale zdecydowanym ruchem, wyciagna¢ lub
wykreci¢ go ze skory. W aptekach dostepne sg takze specjalne urzadzenia do wyjmowania
kleszczy. Nalezy uwazaé, aby podczas usuwania nie uszkodzi¢ kleszcza tak, aby w naszej
skorze nie pozostata jego gtowka.

Nie nalezy kleszcza zgniata¢, przypala¢ zapatka, smarowac thuszczem ani benzyng. Czynnosci
te powoduja, ze kleszcz moze zwrdcic tres¢ pokarmowa, co znacznie zwigksza ryzyko
przeniesienia chorob.

Po wyjeciu pasozyta, rang nalezy przemy¢ srodkiem dezynfekujacym, a rece umy¢ woda z
mydlem. Miejsce uktucia nalezy obserwowac przez okres kilku tygodni - gdy pojawi si¢

zaczerwienie lub powiekszajacy sie rumien, trzeba niezwtocznie zgtosi¢ sie do lekarza.
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